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Das Programm Personal Trainers to Watch zeichnet qualifizierte Personal Trainer
aus, dic sich durch besondere Leistungen in den Bereichen Fithrungsqualitit,
Kundenservice sowie Mofivation und Inspiration hervorgetan haben.

ife Fitness und FitPro North America haben in
ciner aufwidndigen Recruiting-Action die weli-
weit hesten Personal Trainer gesuche Sportler,
professionclle Fitnessirainer und Besitzer von
Firnessstudios xonnien dher die Wehselie www. lifefli-
ness.de/personaliralners.himl cinen Personal Trainer
nominicren, den sie filr hesonders komperenr erachien.
Ein Gremium aus finf renommicrien Experien der Fli-
nesshranche har alle Einredige gepraft und daraus einen
Haupigewinner sowie 10 reglonale Sieger ermitels Ins-
gesame gah s dber 1.500 Bewerber aus 43 Natlonen.

Enrico Haehnel ist regionaler

Gewinner
Der  deursche  Personal
Trainer Enrico Hachnel

wurde dabei zu einem der 10
regionalen Gewinner gexdr
Der Spantwissenschaltler aus
Berlin verfiigt mit scinen 26
Jahren bereits diber zahlrei

Nach
Bachelor-Studien

che Qualifikationen.
srinem
gang

ahsolvierie er an der Berli
AHAB-Akademic dic
Aushildung zum Massagetherapeuten sowic Enispan-

zum Fitnessdkonom

ner

nungspidagogen. Im Seprember 2014 wird er mit dem
Masier in Sporiwissenschafien {Schwerpunk: Sporipsy-
chologic und Leisiungssport) abschlicBen.

Bereirs seit 2008 arbeiter er als Trainer und Kursleiter
in verschiedenen Firness- und Health-Clubs, Aufierdem
bicter er Unternchmen und Sportlern individuelle und
ganzheitliche Gesundheissheratung. Im November 2013
Ist nach Umbau die Wiedererdffnung scines Studios
Nitality Box® mit dem Schwerpunkr aul individueller
und ganzheidicher  Gesundheissheratung  geplant
{www._personal-viality-rrainer.de).

Enrico Hachnel ist v.a. auch Personal- und Pilates
Tralner, Tralner fir Sporirchabilitation und Cardiofi-
ness, auferdem Emiihrungs- (BLizenz) und Kommuni-
xavonsirainer. Er verfigr zudem dber Zusarzausbildun-
gen in Autogencem  Tralning, Yoga,
Muskelrelaxation und Ensspannungsraining fir Kinder.

Als Triiger des 1. Dan im Judo ist er selbst leiden-
schafilicher Sportler. Nachdem er im Juni den Neos
Award als Newcomer des Jahres gewinnen kéinnce, hat

Progressive

ihn nun Life Firness zum regionalen Sieger erklirn
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sonal Trainerin und hat
hereits zahlreiche Aus
zeichnungen gewonnen,
Dic Gewinnenin erhicl
atraktive Pramicn von
Life Fitness:
= 5000 US-Dollar fur das cigene Personal-Training-
Geschift
# FEin ausgewdahlies Gerdr von Life Fitness
# Einc cinjahrige Miigliedschaft und cin Weiterhil-
dungs-Kurspaket von PTontheNet
# Iniernationale Ancrkennung in den Medien als weli-
welier _Personal Tralner to Waich” 2013
= Personalisierie Ehrenplakene
Als Finalist wurde Enrico Hachnel mi
Medienanerkennung, ciner cinjihrigen PTontheNer-
Miigliedschaft und ciner personalisicrien Ehrenplakere
gechr. <<

nationaler
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