£s war ein Abend der Emotio-
nen! Als am 16. Juni im Rah-
men der Personal Trainer Con-
ference in Mainz zum ersten
Mal die NEOS AWARDS verge-
pen wurden, sorgten strahlen-
de Sieger, Uberraschte Newco-
mer und ein postum vergebe-
ner Sonderpreis fur die ganz
groflen Geflihle. TRAINER un-
terstiitzte das Event als Me-
dienpartner.

und 250 Gésten waren zur Galaver-
R anstaltung in das Atrium Hotel
nach Mainz gekommen, um die
Stars des Abends zu feiern. Sie alle waren
der Einladung von Gastgeber und NEOS-
nitiator Eginhard Kies gefolgt, der mit
dem Award die Stellung von Personal
Trainern in der Offentlichkeit stérken will.
Denn Personal Training sei, so betonte
Kiep, in Deutschland léngst kein Nischen-
markt mehr. Die Dienstleistung habe sich
n den vergangenen zehn Jahren zu einem
anerkannten Berufsbild entwickelt.

165 PTs standen zur Wahl

Uber 165 Vorschldge und Empfehlungen
waren fir die funf zur Wahl stehenden
Kategorien eingegangen, doch nur 15 da-
von wurden nominiert und stellten die
Expertenjury vor eine schwierige Ent-
scheidung: ,Im Grunde héatten alle Per-
sonal Trainer einen Preis verdient. Ich
bin mir jedoch sicher, dass unsere Wahl
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Karsten Joppich, Stefan Otto, Ruth Mattes, Alexander Schischek, Enrico Haehnel,

Robbin Rudorf (Sohn von Barbara Frank - Preistrdgerin .. Sonderpreis”) v.L.
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tung in unserer Videothek.

Web-Code: 114095

die richtige ist und wir ganz besondere,
wegweisende Konzepte pramiert haben*,
so Eginhard Kief3. Als Juroren unterstiitz-
ten ihn die ZDF-Moderatorin Katrin Miil-
ler-Hohenstein, Kirsten Dehmer, Ge-
schaftsfiihrerin der fitforfacts GmbH,

PT CONFERENCE

Die NEOS AWARDS wurden im Rahmen der
vierten Personal Trainer Conference in Mainz
verliehen. Vom 14. bis 16. Juni informierten 22
anerkannte Keynote-Speaker und Gesundheits-
experten in 29 Seminaren und Workshops tiber
die aktuellen und zukinftigen Trends und Er-
folgsfaktoren im Personal Training. Neben
neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen zum
Beispiel aus der Faszientherapie ging es um in-
novative Trainingsmethoden, Parcours und
Functional Training. Aber auch erfolgreiche

Kommunikationskonzepte, Kundenbindung, Erndhrungscoaching sowie Ver-
kaufsstrategien gehorten zu den Programmpunkten.

Britta Poetzsch, Geschéftsfiihrerin der
Agentur Serviceplan Sales, Edgar Itt,
Speaker und Medaillengewinner der
Olympischen Spiele von Seoul 1988, Cy-
rus A. Rahman, Geschaftsfithrer Perso-
nalFitness.de, sowie Markus Stenglein,
Chefredakteur von Men’s Health.

Die Preistrager

Sichtlich geriihrt und tiberwéaltig nahmen

die Preistrager in den einzelnen Katego-

rien schlieBlich ihre Auszeichnungen in

Empfang. Zu den besten Personal Trai-

nern Deutschlands gehoren:

® Enrico Haehnel (in der Kategorie
Newcomer des Jahres”)

® Stefan Otto (in der Kategorie ,Innova-
tion und Konzept")

e Karsten Joppich (in der Kategorie
.Nachhaltigkeit und gesellschaftliches
Engagement”)

® Alexander Schischek (in der Katego-
rie ,Personal Trainer des Jahres”)

e Ruth Mattes (in der Kategorie , Perso-
nal Trainerin des Jahres)
zZudem ehrte Eginhard Kiep postum

die Personal Trainerin Barbara Frank

mit einem Sonderpreis flir ihre heraus-
ragende Trainerpersonlichkeit. Sie erlag
nur wenige Wochen vor der Verleihung
einem Krebsleiden und ihr Sohn nahm
die Auszeichnung in ihrem Namen ent-
gegen. (|
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